Der Umgang mit der: „Lebensbegleitend eigenen To-Do-Liste“ 
– als ‚Kognitivem Prozesstyp‘–
=======================================================================================
– Entwurf aus der Website zum »Unterfangen Weltpuzzle«® -- https://kognik.de
Online-Zugang:  Home; Sitemap; Dateien-Übersicht; Glossar; Tipps & FAQs
Offline-Version: Home; Sitemap; Dateien-Übersicht; Glossar; Tipps & FAQs
Home --> Puzzle WELT --> Kognitiver Prozess --> Vorhaben --> Arbeitsschritte --> Abarbeitung
zitierbar als: https://kognik.de/ONLINE/kpt/to_do_liste.doc
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stand: 
Versions-Nummer = 0,40    – {erst seit Juli 2018 derart eigenständig als ‚Kognitiver Prozesstyp‘ geführt}
{in Zugehörigkeits-Andeutungen zunächst}

Wortfeld: 
Aufgaben; Teilaufgaben 
 ; Arbeitspakete (produzieren / anstehende / abarbeiten); Probleme; „wollen“ / „müssen“; Grenzen der Machbarkeit; Vorlieben; Abwicklung; Teilschritte; nacheinander an der Reihe; dauern; (all die) „Situationen im eigenen Leben“; selbst gerade aktiv sein (oder nicht); „tun im Sekundentakt“; <…> erledigen (lustvoll / widerwillig; nebenbei; vor der Totalerschöpfung doch noch / nach Plan / …); Absichten; <…> vorhaben; Planung; Intentionen + Das Intententionsgedächtnis 
 ; Wichtigkeitsabstufung; Administration; Farbmarkierung von Positionen; speichern; meiden; (erfolgreiche / misslungene) Orientierung; Vorprogrammierung; disponieren / umdisponieren; Zeitschalter; Defizite; „Apparat besetzt!“; „<…> verpasst!“; Das Pensum; Die Agenda; „Vorgänge“ (eröffnete / noch offene / bereits geschlossene); aufschieben; aufheben 
; Arbeitsschritte; bewusst versus: unbewusst; rational versus: irrational; Kontrollschritte; Die Ausführungsfähigkeit; Überforderung; Auskunft; Reaktion Anderer; „erst abwarten (müssen) bis: <…>“; „in Bearbeitung“; (unter / ohne) „Stress“; „Selbst-Regulation“; „weiter im Text“; „als nächstes!“; „erledigt!“ 
 ; Verwirklichung; Durchhaltevermögen; „fertig sein“; Zwischenzeiten <irgendwie> überbrücken; Arbeitsgedächtnis; „<…> leider (schon) entfallen“; Millersche Zahl; Faulheit; delegieren; abwimmeln; Drückebergerei; Merkzettel / Einkaufszettel / Terminkalender; Zettel-Wirtschaft; „Knoten im Taschentuch“; aktualisieren; „Hilfe von außen“ (bekommen / anfordern / erbitten); Aufgeschobenes; Stressoren; Eustress versus: Distress; Der „Innere Schweinehund“; Gewissensbisse; Selbstüberwindung; Entspannung; „<…> hat sich von selbst erledigt!“ – durch: „Liegen-Lassen“; Knabberzeug-Konsum zwischendurch; all die Entsorgungs-Aufgaben im Alltag 
 ; Höflichkeitsformeln; wiederholen; korrigieren (müssen); <…> „übersehen“ haben; Vergesslichkeit; Die „Gebrauchsanweisung“ genau einhalten (oder nicht); Multitasking; Ruhepausen; Verhaltensformen; Verwirrung; Alzheimer-Auswirkun​gen; „zurück!“; rückgängig machen; Abkürzungen suchen; <…> + <… / …> kombinieren; Planänderung; „Überraschung!“; Zwischenfall; spontan (anders) entscheiden; „<…> streikt gerade!“; Wartezeit; Wiedervorlage; gestört werden; pausieren; schlafen; <…> verschlafen; zu spät kommen; Dringlichkeit; Wechsel in der Dringlichkeitsreihung; „Toilettengang nötig!“; Posteingang bearbeiten; (gedanklich) einordnen; (hinterher) aufräumen / Alles wieder wegräumen; Ablenkung; in falscher Reihenfolge; (eigene) fällige Korrekturen; Korrekturlesen bei Anderen; Blick ins: <Wörterbuch / Lexikon / …>; Wecker / Eieruhr; „Hoch die Arbeit! – dass niemand dran kann“; „Burn out“; „Aber ich wollte (stattdessen) doch: <…> tun!“; „Da war doch noch <was denn genau?>, was ich jetzt erledigen wollte!“; „Eigentlich müsste ich auch: <…>!“; „Augen zu --- und durch!“; Hindernisse; Pannen; Wortfindungsschwierigkeiten; „souverän handeln“; „schief gelaufen!“; Nachbesserung; „Aktennotiz“; …; …
Jedem der „Wortfelder“ zugehörig: sein eigener hochabstrakter „Zentraler Hub“!
Vgl. aus der lokalen kognitiven Nachbarschaft: \Der ‚Kognitive Lebensfilm‘ des Individuums – seine mit dem „Jetzt“ sekündlich weiterwan​dernde Front; \Die Palette der ‚Elementarschritte des Denkens‘; \Wortfeld zur „Zeit“-Szene; \„Zeit-Skalen“ dabei: Sekunden / Minuten / Stunden / … / Jahre; \Das ‚Nadelöhr allen Denkens‘; \‚Platsch-Verarbeitung‘ – Das Wirkprinzip des Denkens; \<…> schlicht: „tun“; \„nacheinander“ drankommen; \„Arbeitspakete“ – als solche; \zum: „Planungswesen“; \andere ‚Kognitive Prozesstypen‘ – zum Vergleich; \„Zugehörigkeit“ – als Verknüpfungsmerkmal 
 ; \„Verhaltensformen“ – beim Menschen; \„Korrekturles​en“; \(Begleit)-Gefühle: \„Größenklassen“; \„Arbeits-Teilung“ – als solche; \„<…> ist nicht (mehr) mein Bier!“; \...

Systemische Grafik und Beispiele: \Das „Macher“-Szenario – als solches; \Das ‚Kognitive Nadelöhr‘; \...

Literatur:
... --- \\Wiki: „To-do-Liste“; …
=======================================================================================


Worum es in diesem Teil der Puzzlestein-Sammlung gehen soll:
{Noch so ein relativ eigenständiger ‚Kognitiver Prozesstyp‘!}
– [\Der ‚Kognitive Lebensfilm‘ des Individuums – seine mit dem „Jetzt“ sekündlich weiterwan​dernde Front; \Die anderen ‚Kognitive Prozesstypen‘ – zum qualitativen Vergleich; \...]

*****

· „Ach, ich langweile mich ja so!“

· „tun wollen“; <…> vorhaben; Eigene Absichten

· „Notwendigkeiten“
· „Was wirklich als Nächstes drankam.“
· Erst noch „die Brille wechseln“ müssen --- usw.

· „Wie reagieren bei einer <… / …>-Störung?“ / Bei einem Eingriff aus der Außenwelt?

· „Unterbrechung“ / „Abbruch“ der Erledigung eines begonnenen Arbeitsschritts

· „Momentan Dringlicheres“
· „<…> aufschieben“ – \\Wiki: „Prokrastination“
· Auswirkungen von: Müdigkeit; Momentaner Schwäche; Traumata; …

· „Wortfindungsschwierigkeiten“ 

· „Was ich schon immer mal <wissen / tun / sehen / genießen / …> wollte!“ 

· Konkret die Liste der: „zu Tun-Schritte“ bei Ausführung einer bestimmten „To Do“-Position abklären.
· Vorab in Gedanken die erforderlichen Schritte + bestehenden Risiken durchspielen. 

· …

*****
Phänomen
„Zwar all <dieses> getan haben, nur nicht dasjenige, was man sich für heute vorgenommen hatte.“
*****

…

*****

....

– [\...]

*****

Weiterungen zum Thema
\zum ‚Knoten im LÖSUNGS-Netz‘:
Der Umgang mit der: „Lebensbegleitenden eigenen To-Do-Liste“
· ...
– [\...; \...] 
*****

In eigener Sache
· ...
– [\„Arbeitsplan“ zum »Puzzle WELT« – \„Strategisches“ + \„Arbeitspakete“ – zum »Unterfangen Weltpuzzle«; \...; \...] 

· …
– [\...; \...]   

� „Wie geht das denn jeweils?“; „Was im Einzelnen muss ich tun?“; „Was alles brauche ich dazu?“; „…“


� „Absichten“ für längere Zeit aufrechterhalten / aktiviert halten, bis sie irgendwann zur Ausführung gelangen


� „aufgeschoben ist nicht aufgehoben!“


� + originalseits: Als neuronale Vorgänge im Gehirn die zugehörige Merkposten derart an- / abschalten. �     Bzw. abbildungsseits: Früher / Zuletzt Erledigtes ins Gedächtnis zurückrufen.


� einschließlich: „Ausatmung“; „Stuhlgang“; Suche nach einer Urinier-Gelegenheit in der Nähe; …


� – auch zu diesem einen ‚Kognitiven Prozesstyp‘ + den ständigen Aktualisierungs-Vorgängen in ihm


� Phänomen: Das Gehirn arbeitet im Stillen weiter an der Frage. – Ganz von selbst, d. h. ohne extra Auftrag! �    Unverhofft, wenn auch meist zu spät, kommt die Antwort nach ein paar Minuten dann manchmal doch noch!


� Blauäugigkeit: „Ganz so einfach, wie ich <es> mir vorstellte, war es nun doch nicht!“�– [\� HYPERLINK "../planth/reibungsverluste.doc" ��„Aufwand“, „Wirkleistung“ + Reibungsverluste�; \...; \...]  
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