KPT- x:  Schmerz; Schuld; Trauer; Trauma; ...

=======================================================================================

– Entwurf aus der Website zum »Unterfangen Weltpuzzle«® -- https://kognik.de
Online-Zugang:  Home; Sitemap; Dateien-Übersicht; Glossar; Tipps & FAQs
Offline-Version: Home; Sitemap; Dateien-Übersicht; Glossar; Tipps & FAQs
Home --> Puzzle WELT --> Kognitiver Prozess --> Prozesstyp --> Spontane Erinnerung --> Traumatisches
zitierbar als: https://kognik.de/ONLINE/kpt/trauma.doc
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

{in Zugehörigkeits-Andeutungen zunächst}

Wortfeld: 
Stress; Extremsituation; Traumatisches Erlebnis; Hilflosigkeit; Entsetzen; Körperliche / Psychische Schädigung; Fremde Mächte; ausgeliefert sein; erinnern + wiedererleben; Schlaglicht-Erinnerung; Emotionssteuerung; Psychotrauma; Angstgefühl; Panikattacke; handlungsunfähig sein; Gegenwärtige Auslösereize; Bedürfnisse; Selbstschutz; Verarbeitung; Konstrukte; Behandlung; Psychologie; Psychiatrie; Trauerarbeit; Flucht; Vergangenes + Zukunftsperspektiven; Der „Weg“ zurück zur Normalität; Trauma-Therapie; Krisenintervention; Stabilisierung; Trauma-Bearbeitung; Neuorientierung; Rückfallprophylaxe; Schuldzuweisung / Schuldlosigkeit; Ehre + Ehrverletzung; Selbstachtung + Selbstwirksamkeit; Herkunft + Prägung; Erklärungsmodelle; Persönliche / Kulturelle Bindung; gesund / gestört / krank; Folgekrankheiten; Posttraumaische Belastungsstörung; Posttraumatisches Wachstum; ...; …
Jedem Wortfeld sein eigener hochabstrakter „Zentraler Hub“!
Vgl. aus der lokalen kognitiven Nachbarschaft: \Das „Ich“ – in seiner Rolle als Geistwesen; \Der – lebenslange – »Kognitive Film eines jeden Individuums«; \Das Geschehen im / um das ‚Kognitive Nadelöhr‘; \„Zugehör​igkeit“ – als Verknüpfungsmerkmal; \Prinzipgrafik: „Zentraler Hub“ im Netzwerk – in Draufsicht; \Überblicks​gra​fik: All die anderen ‚Kognitiven Prozesstypen‘ – zum gegenseitigen Vergleich; \„Verhaltensformen“ beim Menschen; \Das „Explikationswesen“; \„Religiosität“; \(kulturelle + persönliche) „Werte“-Systeme; \Das „Herr und Knecht“-Paradigma – all die „Mächte“; \„Motive“; \...; \...
Systemische Grafik und Beispiele: \Der ‚Lebensbaum zum Kognitionsprozess‘; \...

Literatur:
...; \\Wiki: „Trauma“; siehe Fachliteratur; ... 

=======================================================================================

Worum es in diesem Teil der Puzzlestein-Sammlung gehen soll:
....

– [\...]

*****

§Die Fakten dazu und die Gefühle sind allgemein bekannt. In Berichte, Metaphern, auch Mythen und Märchen gepackt.§

Die „Hier & Jetzt“-Qualität versus: Die „Damals & Dort“-Qualität
„Mit einer besseren Zukunft die (schreckliche / traurige / ...) Vergangenheit vielleicht bewältigen.“

„Seine Identität zwischen verschiedenen / widersprüchlichen Kulturen (wieder) finden.“
...

*****

§…§

*****

....

– [\...]

*****

Weiterungen zum Thema
\zum ‚Knoten im LÖSUNGS-Netz‘:
 „Schmerz; Schuld; Trauer; Trauma; ...“

· ...
– [\...; \...] 
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