„Grübeln, Brüten, Dösen, Hadern, …“
– als ‚Kognitive Prozesstypen‘ –

=====================================================================

– Entwurf aus der Website zum »Unterfangen Weltpuzzle«® -- https://kognik.de
Online-Zugang:  Home; Sitemap; Dateien-Übersicht; Glossar; Tipps & FAQs
Offline-Version: Home; Sitemap; Dateien-Übersicht; Glossar; Tipps & FAQs
Home --> Puzzle WELT --> Abbildungsseitiges --> Probleme --> Kognitiver Prozesstyp --> Herumwandern --> erfolglos
zitierbar als: https://kognik.de/ONLINE/kpt/gruebeln.doc
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wortfeld: 
Dösen; Grübeln; im Halbschlaf; Geplapper im eigenen Kopf; Betreff: „<...>“; Gesichtspunkte; Betrachtungsweisen; „wiederkäuen“ von Vergangenem; Probleme wälzen; Frühere Erfahrungen; Wiederhochkochen von: <Ärger / Traumata / Erinnerungen / ...>; Innerer Monolog; Innerer Konflikt; Schweifende Gedanken; Selbstgespräch; fragen & antworten; Einwände; wälzen + blubbern + platzen von Halb-Gedanken; brüten über: <...>; (fruchtlose) Suche nach einer Lösung; über die Zukunft rätseln; Hoffnungen durchspielen; Vororganisieren; mental konstruieren + ausprobieren; Beschwörung bestimmter Szenarien; Hirngespinste; Phobien +Ängste; gedankenverloren; ohne Stabilität; unruhig; Frustration; „im Teufelskreis gefangen“; „Ohrwurm“; Selbstbezogenheit; „Das Ego“; im Sozialsystem stecken; hadern mit: <...>; Eigene Aufmunterung / Lähmung; „Der Sinn des Lebens“; Gefühle der Irrealität; Momente der: <Erkenntnis / Kreativität / ...>; Ideen: schnell wieder vergessen(?); Echte + erdichtete Situationen; Szenarien; (schweigend) durchspielen; Ratschläge; „Befehle“ bekommen; Sehnsucht nach „Innerer Ruhe“; ...; ...

Jedem der „Wortfelder“ zugehörig: sein eigener hochabstrakter „Zentraler Hub“!
Vgl. aus der lokalen kognitiven Nachbarschaft: \Das „Ich“ – in seiner Rolle als Geistwesen; \Der ‚Kognitive Lebensfilm‘ eines jeden „Individuums“; \„Zugehörigkeit“ – als Merkmal; \„Emotionen“ als solche; \Das ‚Nadelöhr des Denkens‘; \Kogniti​ver Prozesstyp: „Meditation“; \Kognitiver Prozesstyp: „Traum“; \Kognitiver Prozesstyp: „Palaver“; \Kogniti​ver Prozesstyp: „in Bedrängnis“; \„Was alles wäre / würde / liefe anders, wenn: <... / …>?“; \„Optimierung“ – als solche; \‚Herumreisen + Herumspringen‘ (können) in all den Engen und Weiten des »Kognischen Raums«; \all die anderen ‚Kognitiven Prozesstypen‘; \„Kontingenzbe​wältigung“; \„Szenario-Technik“; \„Probleme“ – als solche; \all die „W-Fragbarkeiten“ & Co.; \„Stimu​lusware“ – ihr Wirkprinzip; \Phänomen: „Falsch stellbare Fragen“; \...; \...
Systemische Grafik und Beispiele: \Überblicksgrafik: All die anderen ‚Kognitiven Prozesstypen‘ – zum Vergleich ihrer Anforderungen; \...
Literatur: ... + ‚Stimulusware‘ + Puzzlesteinsammlungen zum Einarbeiten; ... 

=======================================================================================

Worum es in diesem Teil der Puzzlestein-Sammlung gehen soll:
....

– [\...]

*****

 Aus fremder Feder – im selben Paradigma / am selben ‚Fleck im Kognischen Raum’: 
– [Wolf Singer, Matthieu Ricard: „Hirnforschung und Meditation – Ein Dialog“, S. 108]
„Innere Konflikte gehen oft mit starkem ‚Grübeln‘ einher. ... Leider wissen wir wenig über die Aktivitätsmuster, die Konflikte und mentales Wiederkäuen begleiten. Vielleicht ist es eine Bedingung, in der sich gegenseitig ausschließende Gruppen von Neuronen um die Vorherrschaft kämpfen und Instabilität erzeugen, einen permanenten Wechsel zwischen verschiedenen metastabilen Zuständen. ...“

– [\Die Palette der ‚Kognitiven Prozesstypen‘; \(innere) „Konflikte“; \Die Palette der ‚W-Fragbarkeiten‘; \„Kognitiv wirksame Apparate“ als solche; \„Netzwerke“ + Aktivierungsmuster; \...; \...] 
*****

Faul daliegende Löwen:              „Was grübeln die denn? --- Oder meditieren die gerade? ...“

– [\...; \...]  

*****

§…§
*****

....

– [\...]

*****

Weiterungen zum Thema
\zum ‚Knoten im LÖSUNGS-Netz‘:
 „Grübeln“ – als ‚Kognitiver Prozesstyp‘
· ...
– [\...; \...] 
*****

In eigener Sache
· ...
– [\...; \...] 
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